
SEZIONE DI FOLIGNO

CHIUSURA ANNO ESCURSIONISTICO

3 DICEMBRE 2023

                   

Giro del M.te Serrone dall’Abbazia di Sassovivo

DISLIVELLO COMPLESSIVO 
In salita 450 m. (circa)          In discesa 450 m (circa)

LUNGHEZZA: Km 10,00 (circa)

TEMPO DI PERCORRENZA: 4.00 h (soste comprese)

DIFFICOLTÀ: E 
Necessaria un’adeguata preparazione fisica anche se 
l’itinerario, così proposto, non presenta particolari 
difficoltà.
                        

EQUIPAGGIAMENTO: Abbigliamento da montagna 
adeguato al periodo. Obbligatori scarponi da montagna ben 
rodati. Consigliato l’uso dei bastoncini. Indumenti di 
ricambio da lasciare in macchina. 

PROGRAMMA:  
Ore 7,30 partenza dal parcheggio antistante il Decathlon
Ore 8.00 circa, inizio escursione
Rientro previsto entro le ore 12.30

Il trasferimento da Foligno all’Abbazia di Sassovico avverrà 
con mezzi propri. 

REFERENTI  
Loreti Domenico          Cell. 3927054860 
Gallinella Oriano          Cell.  3403987308
Gallorini Mario             Cell. 3382275252
Nardi Ersilia                Cell. 3332215345
Ranocchia Daniele         Cell. 3355267045
Gallina Gualtiero          Cell.  3288767397
Proietti Giugliano       Cell.  3337588484        

                                          
                                          

PRENOTARE ENTRO 2/12/2023 (escursione) 
PRENOTARE ENTRO 25/11/2023 (pranzo) 

La partecipazione all’escursione sottintende il rispetto del regolamento CAI per le escursioni e le note operative emanate dal CAI 
CENTRALE  
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DISLIVELLO COMPLESSIVO 

In salita 450 m. (circa)  In discesa 450 m (circa)



LUNGHEZZA: Km 10,00 (circa)



TEMPO DI PERCORRENZA: 4.00 h (soste comprese)



DIFFICOLTÀ: E 

Necessaria un’adeguata preparazione fisica anche se l’itinerario, così proposto, non presenta particolari difficoltà.

 





EQUIPAGGIAMENTO: Abbigliamento da montagna adeguato al periodo. Obbligatori scarponi da montagna ben rodati. Consigliato l’uso dei bastoncini. Indumenti di ricambio da lasciare in macchina. 







PROGRAMMA:  

Ore 7,30 partenza dal parcheggio antistante il Decathlon

Ore 8.00 circa, inizio escursione

Rientro previsto entro le ore 12.30



Il trasferimento da Foligno all’Abbazia di Sassovico avverrà con mezzi propri. 
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